
・ 調理器具や、食器は共有しております。キッチン内では、さまざまな種類の食品
を取り扱っております。共有の器具等を介して、原材料に使用していない他の食
材が付着するなど、２次的混入の可能性がございますのでご理解お願いいたし
ます。

・ アレルギー物質に対する感受性は、個人差があります。また、その日の体調など
により発症する可能性もあります。必要に応じて専門医にご相談いただき、お客
様ご自身でご判断いただきますようお願いいたします。過敏な方、症状が重篤な
方は、特にご注意ください。

・ 上記の点をご理解いただいた上であくまでも目安としてご利用ください。
・ メニュー内容の変更に伴い随時更新します。ご利用の店舗にて最新のものをご

確認ください。

【注意事項】 必ずご確認お願いいたします。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】 　おすすめ
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お肉　味付けタレ　　塩味※１

旨ねぎ牛上塩タン ●

厚切り牛塩タン ●

牛上塩タン ●

豚タン ●

タン三種盛

牛上塩タン ●

極上豚タン ●

牛タンさがり ● ●

トッピング

わさび旨ねぎ ●

旨ねぎ ●

鬼おろしぽん酢 ● ● ●

表示義務８品目 表示推奨21品目

お肉 　味付け　タレ

お肉

※1　塩味・辛味は、アレルギーがありません。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】  
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お肉　味付けタレ　醤油味 ● ● ● ●

お肉　味付けタレ　　塩味※１

お肉　味付けタレ　みそ味 ● ● ●

お肉　辛味（辛味ブレンド）※1

　元氣カルビ　 ● ●

　　牛タンさがり　 ● ●

1キロ盛 ※2● ※2● ● ●

元氣盛 ※2● ※2● ● ●

いちおし盛 ※2● ※2● ● ●

ふたり盛 ※2● ※2● ● ●

にぎやか盛 ● ●

ホルモンごっちゃ盛 ● ● ●

塩豚ホルモン ● ※3●

にんにくホルモン特盛(塩味) ● ※3●

にんにくホルモン(辛たれ味) ● ● ● ● ●

えび焼き(味無) ●

いか焼き(味無)

元氣 ウインナー ※ ※ ● ※ ●

元祖本だれ ● ● ●

濃口だれ ● ● ● ●

レモンだれ

激辛旨ダレ ● ● ●

あま辛みそ (ビビンバ用コチュジャン) ● ●

めちゃ辛みそ ● ● ●

おろしにんにく

牛タン ウインナーの※印は、製造工場にて、製造時にコンタミネーション（混入）の可能性がある、アレルギーです。

卓上　タレ・薬味類

表示義務８品目 表示推奨21品目

※1　塩味・辛味は、アレルギーがありません。

※3は、お肉の味付け時のごま油と（別添）スパイシーソルトのすりごまです。

上記のお肉以外（単品等商品）のアレルギーは、商品により、牛肉・豚肉・鶏肉のいずれかのアレルギーがあります。

お肉

※2は【元氣カルビ・牛たんさがり】が上記のお肉盛の内容に入っております。お肉盛の商品によって、お肉の商品が違う為アレルギーが変わります。

※お肉の味付けのタレによってアレルギーの内容が変わります。「お肉　味付け　タレ」も合わせてご確認ください

お肉 　味付け　タレ



アレルギー物質一覧 【やまなか家】  
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表示義務８品目 表示推奨21品目

盛岡冷麺 ● ● ● ● ● ● ※4● ●

のり冷麺 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

冷麺キムチ

冷麺キムチ　（爆激辛） ●

お酢 ●

※　盛岡温めん【辛】 ● ● ● ● ● ● ● ●

盛岡温めん【塩】 ● ● ● ● ● ● ● ●

青唐辛塩温めん ● ● ● ● ● ● ● ●

ビビンバ【小】 ● ● ● ● ● ● ●

ビビンバ ● ● ● ● ● ● ●

石焼ビビンバ【小】 ● ● ● ● ● ● ●

石焼ビビンバ ● ● ● ● ● ● ● ●

チーズ石焼ビビンバ【小】 ● ● ● ● ● ● ●

チーズ石焼ビビンバ ● ● ● ● ● ● ●

※　ねぎ玉ライス【小】 ● ● ● ● ● ●

※　ねぎ玉ライス ● ● ● ● ● ●

※　韓国のりごはん【小】 ● ● ● ● ● ●

※　韓国のりごはん ● ● ● ● ● ●

付属セットスープ ● ● ● ● ● ● ●

玉子スープ ● ● ● ● ● ● ● ●

野菜スープ ● ● ● ● ● ● ●

※　カルビスープ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ユッケジャンスープ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

クッパ ● ● ● ● ● ● ● ●

※　カルビクッパ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ユッケジャンクッパ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※印　ねぎ玉ライス【小】・ねぎ玉ライス・韓国のりごはん【小】・韓国のりごはん　の商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。

麺類

※4はトッピングのリンゴで季節により、りんご・梨に変更になります。

盛岡冷麺【小】・【大】のアレルギーは、盛岡冷麺と同じ内容です。

ライス・ビビンバ類

スープ・クッパ類

※印　盛岡温めん【辛】　の商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。

※印の　カルビスープ・カルビクッパ　の商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。

クッパ【小】は、クッパと同じアレルギーです。

逸品類



アレルギー物質一覧 【やまなか家】  
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表示義務８品目 表示推奨21品目

和牛とろユッケ ※● ※● ● ※● ※●

ナムル盛 ● ● ●

もやしナムル ● ●

ほうれん草ナムル ●

わらびナムル ● ● ●

たけのこナムル ● ● ●

ナムルユッケ ※● ※● ※● ※●

もやしナムル ● ●

ほうれん草ナムル ●

わらびナムル ● ● ●

卵黄 ●

ごま ●

韓国のり ● ● ●

チャンジャ ● ● ●

温もやし ● ●

牛はらみすじポン酢 ● ● ● ● ●

白菜キムチ ● ● ●

カクテキ ● ● ●

オイキムチ ● ● ● ●

バターコーン ●

にんにく焼 ●

チーズウィンナー ● ● ● ● ●

おさつバター ● ●

キムチ類

キムチ盛は、上記の3種類のキムチです。

ホイル焼

ナムルユッケの※●のアレルギー表示は、全体の味付けタレのアレルギーです。

小麦と大豆の※●は、味付けタレのアレルギーです。

和牛とろユッケの卵とごまの※●は、トッピングの卵黄とごまのアレルギーです。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】  
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表示義務８品目 表示推奨21品目

大根サラダ ● ● ● ● ●

シーザーサラダ ● ● ● ● ●

塩キャベツサラダ ● ● ● ● ●

韓国風サラダ ● ● ● ●

チョコパフェ ● ● ● ※ ※ ※ ※ ※ ● ● ※ ※ ※ ※

ミックスベリーパフェ ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ● ※ ※ ● ※

バニラアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

チョコレートアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

ラムネシャーベット ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

シューアイス　（バニラ） ● ● ●

シューアイス　チョコソース） ● ● ●

シューアイス　（ストロベリーソース） ● ● ● ●

アニバーサリーシューアイス ● ● ● ●

プレゼントストーン　（チョコレートソース） ● ● ● ● ●

（ストロベリーソース） ● ● ● ● ● ●

生たまご ●

鬼おろしぽん酢 ● ● ●

からめるチーズ ●

旨ねぎ ●

半熟たまご ●

わさび

ごま油 ●

醤油 ● ●

ボトル　塩

ボトル　コショー

ボトル　酢 ●

ボトル　スパイシーソルト ●

サンチュ

【別添】　サンチュみそ ● ● ●

トッピング

サラダ

デザート

デザートの一部商品の　※印は、食材の製造元にて製造時にコンタミネーション（混入）の可能性があるアレルギーです。

サラダ類のアレルギーは、ドレッシングのアレルギーも含まれています。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】 　ちびっ子メニュー
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【カルビ】 ※1● ● ※1● ※1● ※1●

【ちびっ子　ハンバーグ】 ●

ちびっ子　ウィンナー ●

コーン

ちびっ子　りんごジュース ●

ぶどうゼリー ※1●

すこやか　ふりかけ ● ● ●

おにぎり

冷麺の麺 ●

冷麺スープ ● ● ● ● ●

具材　きゅうり

具材　ゆで卵 ●

具材　フルーツ　オレンジ ●

具材　フルーツ　スイカ

※2　具材　フルーツ　りんご ※2●

※2　具材　フルーツ　なし

具材　チェリー

トッピング　いりごま ●

　お子様　ビーフ　カレー ※3● ※3● ※3● ※3● ※3● ● ● ● ● ●

ライス

ちびっ子　りんご　ジュース ●

ごはん

ごはんの味付けのたれ ● ● ● ●

具材　ほうれん草　ナムル ●

具材　もやし　ナムル ●

具材　わらび　ナムル ● ● ●

具材　たけの子　ナムル ● ● ●

　具材　錦糸たまご ● ● ●

※1●は、【カルビ】の味付けタレのアレルギーです。

※2・※2●　の具材フルーツ　りんご・なし　は、季節によりスイカの代替の具材です。

ちびっ子　ビビンバ

ぶどうゼリーの※1●は、製造工場にて、乳製品を使用した他製品の製造に伴いコンタミネーション（混入）の表示です。

ちびっ子カレーの　※3は、製造工場にて、卵・乳・小麦・えび・かに・落花生を使用した他製品の製造に従いコンタミネーション(混入）の表示です。

表示義務８品目 表示推奨21品目

じゅうじゅう　くまさん

ちびっ子　冷麺

ちびっ子　カレー



アレルギー物質一覧 【やまなか家】 　ちびっ子メニュー
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表示義務８品目 表示推奨21品目

具材　味付き　ひき肉 ● ● ● ●

うどん ●

スープ ● ● ● ● ● ●

具材　ねぎ

具材　玉ねぎ

具材　しいたけ

具材　にんじん

具材　五色　お麩 ●

具材　とき　たまご ●

トッピング　いりごま ●

ごはん

スープ ● ● ● ● ● ●

具材　ねぎ

具材　玉ねぎ

具材　しいたけ

具材　にんじん

具材　とき　たまご ●

トッピング　いりごま ●

クリームソーダ ● ●

コーラ

カルピス ● ●

オレンジ ●

ウーロン茶

ジンジャーエール

メロンソーダ

ちびっ子　クリームソーダ・ジュース

ちびっ子　うどん

ちびっ子　クッパ



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   平日ランチ
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お肉　味付けタレ　醤油味 ● ● ● ●

お肉　味付けタレ　　塩味※１

お肉　味付けタレ　みそ味 ● ● ●

お肉　辛味（辛味ブレンド）※

あぶりカルビ ●

元氣カルビ＆鶏セセリ ● ● ●

元氣カルビ＆豚カルビ ● ● ●

元氣カルビ＆豚ホルモン ● ● ●

元氣カルビ＆牛シマチョウ ● ●

元氣カルビ＆豚はらみ ● ● ●

元氣カルビ ● ●

元祖本だれ ● ● ●

濃口だれ ● ● ● ●

レモンだれ

激辛旨ダレ ● ● ●

あま辛みそ (ビビンバ用コチュジャン) ● ●

めちゃ辛みそ ● ● ●

おろしにんにく

盛岡冷麺 ● ● ● ● ● ● ※1● ●

のり冷麺 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

焼肉よくばりセット　ランチ冷麺　【小】　 ● ● ● ● ● ● ●

冷麺キムチ

表示義務８品目 表示推奨21品目

お肉 　味付け　タレ

※1　塩味・辛味は、アレルギーがありません。

お肉

※お肉の味付けのタレによってアレルギーの内容が変わります。「お肉　味付け　タレ」も合わせてご確認ください

上記のお肉以外（単品等商品）のアレルギーは、商品により、牛肉・豚肉・鶏肉のいずれかのアレルギーがあります。

卓上　タレ・薬味類

麺類



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   平日ランチ
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小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

表示義務８品目 表示推奨21品目

冷麺キムチ（爆激辛） ●

お酢 ●

ランチビビンバ ● ● ● ● ● ● ● ●

ランチ石焼ビビンバ ● ● ● ● ● ● ● ●

焼肉ライスセットセット

もやしナムル ● ●

付属セットスープ ● ● ● ● ● ● ●

ランチユッケジャンクッパ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ハーフカルビ丼 ● ● ● ● ● ●

ハーフビビンバ ● ● ● ● ● ● ● ●

※　ハーフねぎ玉ライス ● ● ● ● ● ●

ミニサラダ ※● ※● ※● ※● ※●

ミニサンチュ

【別添】　サンチュみそ ● ● ●

※4はトッピングのリンゴで季節により、りんご・梨に変更になります。

盛岡冷麺【大】のアレルギーは、盛岡冷麺と同じ内容です。

ライス・ビビンバ類

ハーフ＆ハーフセット類

ハーフ＆ハーフセットのランチ冷麺　【小】　のアレルギーは、麺類の中に表示しているランチ冷麺【小】と同じです。

お得なミニサイズ類

※焼肉ライスセットのアレルギーは、【別添】のもやしナムルも含まれております。

※印の　ハーフねぎ玉ライスの商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   平日ランチ

商品名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

表示義務８品目 表示推奨21品目

ミニキムチ ● ● ●

ミニ旨ねぎ ●

チョコパフェ ● ● ● ※ ※ ※ ※ ※ ● ● ※ ※ ※ ※

ミックスベリーパフェ ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ● ※ ※ ● ※

バニラアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

チョコレートアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

ラムネシャーベット ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

シューアイス　（バニラ） ● ● ●

シューアイス　チョコソース） ● ● ●

シューアイス　（ストロベリーソース） ● ● ● ●

アニバーサリーシューアイス ● ● ● ●

生たまご ●

鬼おろしぽん酢 ● ● ●

からめるチーズ ●

旨ねぎ ●

半熟たまご ●

わさび

ごま油 ●

醤油 ● ●

ボトル　塩

ボトル　コショー

ボトル　酢 ●

ボトル　スパイシーソルト ●

デザート

トッピング

ミニサラダの　※●は、ドレッシングのアレルギーです。

デザートの一部商品の　※印は、食材の製造元にて製造時にコンタミネーション（混入）の可能性があるアレルギーです。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   土・日・祝ランチ

商品名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

お肉　味付けタレ　醤油味 ● ● ● ●

お肉　味付けタレ　　塩味※１

お肉　味付けタレ　みそ味 ● ● ●

お肉　辛味（辛味ブレンド）※

　あぶりカルビ ●

　元氣カルビ＆鶏セセリ ● ● ●

元氣カルビ＆豚カルビ ● ● ●

元氣カルビ ● ●

元祖本だれ ● ● ●

濃口だれ ● ● ● ●

レモンだれ

激辛旨ダレ ● ● ●

あま辛みそ (ビビンバ用コチュジャン) ● ●

めちゃ辛みそ ● ● ●

おろしにんにく

盛岡冷麺 ● ● ● ● ● ● ※1● ●

焼肉よくばりセット　ランチ冷麺　【小】　 ● ● ● ● ● ● ●

冷麺キムチ

冷麺キムチ（爆激辛） ●

お酢 ●

盛岡冷麺【大】のアレルギーは、盛岡冷麺と同じ内容です。

※お肉の味付けのタレによってアレルギーの内容が変わります。「お肉　味付け　タレ」も合わせてご確認ください

上記のお肉以外（単品等商品）のアレルギーは、商品により、牛肉・豚肉・鶏肉のいずれかのアレルギーがあります。

卓上　タレ・薬味類

麺類

※4はトッピングのリンゴで季節により、りんご・梨に変更になります。

表示義務８品目 表示推奨21品目

お肉 　味付け　タレ

※1　塩味・辛味は、アレルギーがありません。

お肉

ライス・ビビンバ類



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   土・日・祝ランチ

商品名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

表示義務８品目 表示推奨21品目

石焼ビビンバ ● ● ● ● ● ● ● ●

ライスセット

もやしナムル ● ●

付属セットスープ ● ● ● ● ● ● ●

ミニサラダ ※● ※● ※● ※● ※●

ミニサンチュ

【別添】　サンチュみそ ● ● ●

ミニキムチ ● ● ●

ミニ旨ねぎ ●

チョコパフェ ● ● ● ※ ※ ※ ※ ※ ● ● ※ ※ ※ ※

ミックスベリーパフェ ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ● ※ ※ ● ※

バニラアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

チョコレートアイス ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

ラムネシャーベット ※ ● ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※

シューアイス　（バニラ） ● ● ●

シューアイス　チョコソース） ● ● ●

シューアイス　（ストロベリーソース） ● ● ● ●

アニバーサリーシューアイス ● ● ● ●

生たまご ●

鬼おろしぽん酢 ● ● ●

デザート

トッピング

お得なミニサイズ類

ミニサラダの　※●は、ドレッシングのアレルギーです。

デザートの一部商品の　※印は、食材の製造元にて製造時にコンタミネーション（混入）の可能性があるアレルギーです。



アレルギー物質一覧 【やまなか家】   土・日・祝ランチ

商品名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

表示義務８品目 表示推奨21品目

からめるチーズ ●

旨ねぎ ●

半熟たまご ●

わさび

ごま油 ●

醤油 ● ●

ボトル　塩

ボトル　コショー

ボトル　酢 ●

ボトル　スパイシーソルト ●



アレルギー物質一覧 【やまなか家　雫石店・酒田店・山王臨海店・

商品名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
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カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ

ツ
ご
ま

ピ
ス
タ
チ
オ

ア
ー

モ
ン
ド

※　カルビラーメン ※● ● ● ※ ● ● ● ● ● ●

※　石焼ねぎ塩カルビ丼 ● ● ● ●

カルビ丼 ● ● ● ● ● ●

付属　ミニキムチ ● ● ●

付属　セットスープ ● ● ● ● ● ● ●

表示義務８品目 表示推奨21品目

やまなか家　雫石店・山王臨海店・外旭川店　提供商品

やまなか家　酒田店のみ提供商品

※印　石焼ねぎ塩カルビ丼の商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。

※印　カルビラーメン　の商品には、上記の29種類のアレルギー以外の魚介類が含まれています。

カルビラーメンの※印のそばと卵のアレルギーは、麺の製造会社にて、麺製造時にコンタミネーション（混入）の可能性のあるアレルギーです。
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